附件1：
苏州高博软件技术职业学院“砻汇杯”迎新生篮球赛方案

1、 比赛主题
青春能量  活力四射
2、 比赛背景
为了丰富我校学生的课余生活，让新生能够早日融入大学氛围，同时推动体育活动开展，带动体育活动的风气，增强学生之间的凝聚力，也给同学们展示自我的舞台，为美好的大学生生活留下灿烂的一笔财富。拟定于在10月25日下午举办“砻汇杯”迎新生篮球赛，旨在增强各班凝聚力，展示出新时代大学生的蓬勃朝气和竞技热情。
3、 报名对象：苏州高博软件技术职业学院全体师生
4、 主办单位：学生处、人文社会科学学院
      承办单位：体育教研室
      冠名单位：上海砻汇信息科技有限公司
      赞助单位：佳得乐
5、 比赛地点：学校篮球场
6、 比赛时间：10月25日下午13:00
7、 比赛项目及规则
1.路人王1v1（寻找高博最强单挑王）
单人报名参赛，限32人；赛前抽签分组，小组内单循环赛，按积分排名，小组前两名出线进行交叉淘汰赛。
小组赛：5分钟/5分，无暂停。
[bookmark: _GoBack]淘汰赛：9分钟/9分，一次短暂停（30s），
比赛规则：1、比赛开始掷硬币选发球权。2、抢断或进球都要在3分线外开球。3、每次投篮命中后由对方发球，进攻方必须双脚出三分线。4、三分线外投篮进球计3分，三分线内投篮进球计2分，罚篮进球计1分；前三次犯规不进行罚球，三次犯规后进行罚球，罚球第一次或第二次球进才可进行下一个罚球。5、进攻方只有一次投篮机会，失误、犯规、投篮不进、都应将球权交给对方。6、出现平局，先得分一方获胜。
2.3 V 3比赛
自由组队参赛，限报16支队伍，每组可报3—4人；赛前组队抽签，小组内采用单循环赛，按积分小组前两名出线（具体出线队伍数应以参赛队伍数量为准）。
比赛规则：比赛场地为篮球场半场，比赛队员为3-5人，比赛时间为11分钟/11分，11分钟内得分先达11分的一方获胜，如均未得到11分，得分高的一方获胜；三分线内进球计1分，三分线外进球算2分，罚球计1分；一方犯规满3次，从第4次开始罚球，罚球1次；一般犯规没有超过3次，由被犯规的一方发界外球，进攻必须由三分线外开始，且该球员必须双脚均立于三分线外；一般犯规（3次以上）罚球时，无论罚进与否，均由对方发球；恶意犯规罚球1次加界外球；技术犯规无论是否满3次，均罚球，无论罚进与否，均由对方发球；所有罚球均无篮板；在发球区发球时，球必须传出，而不得投篮或运球，否则丧失控球权；每次投球中篮得分后均交换控球权，进攻队员将球传出三分线即可进攻；防守方抢断球或抢得篮板后必须将球送出到三分线外，且该球员必须双脚均立于三分线外，进攻方抢得篮板后，可继续投篮进攻，不需出三分线。
3. 趣味定点投篮比赛
男生：三分线内一米距离，五个点投篮，每个点两个球，每球1分。
女生：罚球线投篮，10个球，每球一分。
每人一次机会，按分数排名，评分加赛一球。
八、比赛纪律
1. 比赛中不得使用危险动作。
2. 运动员在比赛前20分钟到达场地热身。
3. 比赛时应尊重裁判，尊重对手，遵守比赛规则。
4. 杜绝打架斗殴事件发生，一经出现，将严肃处理。
5. 如若遇到天气原因导致比赛无法顺利进行，顺延比赛时间。
九、奖项设置
     各项比赛的前三名颁发奖杯、证书、物质奖励。
